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LIVRET D’ACCUEIL DE 
FORMATION SECOURISME 

AAN © 

POIGNANT Jerôme 
associationaquatiquenormande@gmail.com 

Résumé 
Ce livret d’accueil vous permettra de trouver des éléments pratiques autour 
de la formation. Nous restons ă votre disposition pour tout complément 
d’information.͘ 
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Bienvenue dans votre formation ! 

Nous sommes ravis de vous accueillir au sein de l’Association Aquatique Normande pour cette 

nouvelle étape de votre parcours. Ce livret d’accueil a été conçu pour vous accompagner tout 

au long de votre formation et vous fournir toutes les informations essentielles pour une 

expérience enrichissante et sereine. 

Vous y trouverez des renseignements pratiques sur l’organisation de la formation, les attentes 

pédagogiques, les règles de vie au sein de l’établissement ainsi que les ressources mises à 

votre disposition. Notre objectif est de vous offrir un cadre propice à l’apprentissage et à la 

réussite de vos objectifs professionnels. 

L’équipe pédagogique et l’ensemble du personnel sont à votre écoute pour vous guider et 

vous aider à tirer le meilleur parti de cette formation. Nous vous encourageons à vous investir 

pleinement, à échanger avec vos formateurs et vos camarades, et à profiter de chaque 

opportunité d’apprentissage. 

Nous vous souhaitons une excellente formation et beaucoup de succès dans votre parcours ! 

L’équipe de l’Association Aquatique Normande 

 

Le président  

Poignant Jérôme 
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1) Qui sommes-nous ? 

L’Association Aquatique Normande est une association loi 1901 regroupant des Maîtres-
nageurs Sauveteurs ; notre objectif : 

• Fédérer les MNS autour de projets en lien avec les activités aquatiques 
• Développer la formation à destination des professionnels des activités aquatiques 

o Formation BNSSA 
o Formation CAEPMNS 
o Formation secourisme 

Pour en savoir plus www.asso-aquanormande.fr 

Page Facebook : Association Aquatique Normande. 

 

2) Un centre affilié et agréé 

Notre centre est affilié et labellisé à la Fédération Française des Maîtres-Nageurs Sauveteurs 
(FFMNS) dont les pôles d’activité demeurent essentiellement le sauvetage aquatique, le 
secourisme, placés sous la tutelle du Ministère de l’Intérieur ͘, mais également sous la tutelle 
du Ministère chargé des Sports pour son activité sauvetage aquatique et la formation des 
professionnels des activités aquatiques. 

 

3) Un centre déclaré comme prestataire de formation 

Notre association est reconnue prestataire de formation auprès de la DIRECCTE de Normandie 
sous le numéro de déclaration d’activité : 28140305714  

 

4) Un centre certifié  

Notre organisme répond aux critères du référencement QUALIOPI et rentre dans le catalogue 
de l'ensemble des organismes financeurs (Pôle Emploi, OPCO, CPF, etc.). 

Votre contact : 

Poignant Jérôme président de l’AAN 
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5) Accès au lieu de formation 

Les lieux de formation :  Centre nautique Cano Ouistreham 

 

6) Programme de la formation  
• Cadre d’emploi – attitude et comportement 
• Protection et sécurité 
• Hygiène et l’asepsie 
• Les détresses : respiratoire, circulatoire et neurologique 
• Les bilans 
• L’oxygénothérapie 
• Malaise et aggravation de maladie 

Phase d’application : simulations de parties 
• Les hémorragies 
• L’obstruction des voies aériennes par un corps étranger 

Phase d’application : simulations de parties 

• Arrêt cardiaque 
Phase d’application : simulations de parties 

• La perte de connaissance 
Phase d’application : simulations de parties 

• Les Traumatismes 
• L’assistance aux manœuvres d’immobilisation, de relevage ou de brancardage 

Phase d’application : simulations de parties 
• La noyade 
• Les accidents liés à la plongée 
• Les situations à nombreuses victimes 

Phase d’application : simulations de synthèse 
 

7) Public concerné et prérequis 

.Être âgé de 16 ans ou plus. 

 

8) Durée et effectif 
• 35 heures de formation  
• 18 personnes maximum par session 
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9) Qualification des intervenant 
• Moniteur de secourisme 

 

10) Sanction visée 

PSE1 : Premier secours en équipe niveau 1 

Registre spécifique : RS 5719 date de publication 15/12/2021. Organisme certificateur 
ministère de l’intérieur et des outre-mer 

 

11) Modalités d’évaluation continue 

L’apprenant a suivi l’ensemble des modules de formation d’enseignement BNSSA (feuille 
émargement). 

Il a réalisé correctement lors des séquences d’apprentissage l’ensemble des techniques et des 
procédures abordées lors de la formation. 

Il a démontré, lors des séquences de mises en situation, l’atteinte de l’ensemble des objectifs 
de la formation, en termes de capacités théoriques pratiques et comportementales. 

 

12) Matériel nécessaire  

Tenu sport adaptée à la pratique du secourisme 

 

13) Moyens pédagogiques et techniques 
• Moyens pédagogiques : Outils multimédia FFMNS Vidéoprojecteur 
• Recommandations DGSCGC 
• Matériel minimum et complémentaire de premiers secours pouvant être mis en œuvre 

par un équipier secouriste 
• Techniques pédagogiques : Exposés interactifs 
• Démonstrations  
• Apprentissage 
• Mises en situation 
• Activité de découverte : le stagiaire découvre ce qu’il sait déjà ou ne sait pas ; 
• Activité d’apprentissage : le formateur ou un autre émetteur (vidéo...) transmet un 

savoir  
• Activité d’application : les stagiaires appliquent ce qui vient de leur être démontré. 
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14) Accessibilité PMR 

Bâtiment conforme aux normes d'accessibilité des personnes à mobilité réduite. 

 

15) Informations complémentaires 
• Transport  

o Tram  
o Bus :  

• Parking à l’extérieur  
• Restauration : 

Un micro-onde, une cafetière et une bouilloire seront à votre disposition. Vous trouverez de 
nombreux restaurants situés à moins de deux kilomètres de nos locaux  

 

16) Hébergement   
• De nombreux hôtel autour 
• Gite à tarif préférentiel avec nos contacts. 

 

17) Les partenaires  
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